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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст.ФЗ-273). 

Федеральный учебный план образовательных организаций фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в учебном плане должно 

проводится в соответствии с действующими нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими образовательный процесс в общеобразовательных организациях, а 

именно: 

Документы федерального уровня: 

1. Конституция РФ; 

2. Федеральный Закон «Об образовании  в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

3. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации») от 14.07.2022 №295-ФЗ; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт СОО, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 мая 2022г. №732; 

5. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 

ноября 2022 г. №1014. 

6. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (ФОП 

СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения России от 18.05.2023 под № 

371). 

7. Приказ Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

9. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2. 3685 -21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 



Документы регионального уровня: 

1. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 г. №240-V«Об образовании в Республике 

Бурятия». 

Документы общеобразовательного учреждения: 

1. Устав МБОУ «Оротская СОШ»; 

2. Федеральная основная общеобразовательная программа основного общего образования 

МБОУ «Оротская СОШ». 

 
 

Комплектация классов среднего общего образования 

МБОУ «Оротская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 

 
Класс 10 11 Итого 

Кол-во 

классов 

0 0 0 

Кол-во обуч- 
ся 

1 0 1 

 
Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

10-11 классы 

Федеральный учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности1 . Федеральный учебный 

план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. Федеральный учебный план: фиксирует максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, 

курсы, модули по классам и учебным годам. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 

обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий. 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Учебный план для 10-11 классов предусматривает 2 – летний нормативный срок 

освоения государственной образовательной программы среднего общего образования. 

Особенности учебного плана 

Учебный план МБОУ «Оротская СОШ» для 10 и 11 классов направлен на обеспечение 

реализации универсального профиля, исходя из запроса обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 



Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

В соответствии со статьей 15 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в реализации образовательных программ с использованием сетевой 

формы наряду с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, также 

могут участвовать научные организации, медицинские организации, организации культуры, 

физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления обучения, проведения учебной практики и осуществления иных видов учебной 

деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной программой. 

Учебный план универсального профиля состоит из двух частей: обязательных учебных 

предметов, состоящих из основных компонентов содержания образования, и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 
Учебный год в МБОУ "Оротская СОШ" начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык»,   «Математика»,   «Информатика»,   «История»,   «Обществознание»,   «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» переименован в 

«Основы безопасности и защиты Родины» Федеральным законом «О внесении изменений в  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 19 декабря 2023 г. № 

618-ФЗ. 

В учебном плане универсального профиля могут быть от 0 до 2 учебных предметов на 

углубленном уровне. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,  

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано: на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном  

уровне с учетом интересов обучающихся. 

 История – 1 час; 

 Обществознание – 1 час 
 

Курс   по   выбору    (элективный   курс)    представлен    учебным    предметом 

«Математика». Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся, выполняют следующие функции: - развитие содержания одного из базовых 

учебных предметов, что позволяет получать дополнительную подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена; - удовлетворение познавательных процессов обучающихся в 

различных сферах человеческой деятельности. 

Цель курса: помощь учащимся в подготовке к ЕГЭ по математике через повторение, 

систематизацию, расширении и углубление знаний; создание условий для дифференциации и 

индивидуализации обучения, выбора учащимися разных категорий индивидуальных 



образовательных траекторий в соответствии с их способностями, склонностями и 

потребностями. 

В систему метапредметных требований к результатам освоения основной 

образовательной программы включены навыки проектной деятельности, одним из основных 

условий реализации образовательной программы СОО является самостоятельное 

проектирование образовательного индивидуального проекта. Он выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой и иной. В рамках данного универсального профиля «Индивидуальный проект» 

реализуется в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. На 

основании опросов и пожеланий обучающихся, выбран индивидуальный проект по математике 

«Алгебра». 

Формирование учебного плана осуществляется из числа предметных областей: «Русский  

язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественные науки», «Естественные науки», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины». 

В соответствии с Государственной программой Республики Бурятия на учебный предмет 

«Родная (бурятская) литература» 2 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный (английский) язык» отводится 3 часа в неделю. 

С появлением ФОП в предметную область «Математика и информатика» включены 3 

учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа» 2 часа в неделю в 10 классе, 3 

часа в неделю в 11 классе, «Геометрия» 2 часа в неделю в 10 классе, 1 час в неделю в 11 классе, 

«Вероятность и статистика» 1 час в неделю. «Информатика» 1 час в неделю. 

В предметную область «Общественные науки» входят предметы: «История» 3 часа, 

«Обществознание» 3 часа, «География» 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественные науки» включает дисциплины: «Физика» 2 часа, 

«Биология» 1 час, «Химия» 1 часа. 

В предметную область «Физическая культура» входит предмет «Физическая культура» 2 

часа в неделю, и «Основы безопасности и защиты Родины» входит предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 1 час в неделю. 



Учебный план среднего общего образования 

(Универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предметов 

Универсальны 

й профиль 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и литература Родная (бурятская) литература Б 2 2 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 
анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественные науки Биология Б 1 1 

Химия Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Общественные науки Обществознание У 3 3 

История У 3 3 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект (алгебра) ЭК 1 0 

 Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные предметы 

и курсы по выбору 

Избранные вопросы по биологии Б 1 1 

Практикум по подготовке к ЕГЭ 
по математике 

ЭК 2 2 

Русский язык: теория и практика Б 1 1 

География Б 1 1 

Английский язык Б 1 1 

Индивидуальный проект Б 0 1 

Итого 6 7 
Максимально допустимая аудиторная нагрузка при шестидневной 
учебной неделе 

 37 37 

Учебные недели  34 34 

ИТОГО часов  1258 1258 



Внеурочная деятельность 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС среднего общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно- 

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное, 

финансовое, коммуникативная) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 



План внеурочной деятельности (недельный) 
 
 
 

№ Название 10 класс 11 класс Итого 

1. Внеклассные часы «Разговоры о 
важном» 

1 1 2 

2. Развитие функциональной 
грамотности 

1 1 2 

3. Профориентация «Найди и реализуй 
себя» 

1 1 2 

4. «Удивительная история» 1 1 2 

5. Спортивно-оздоровительное 
«Волейбол» 

1 1 2 

6. Финансовая грамотность «Личное 
финансовое планирование» 

1 1 2 

7. «Трудные вопросы обществознания» 1 1 2 

8. Семьеведение 1 1 2 

9. «Россия – мои горизонты» 1 1 2 

10. «Подготовка к ЕГЭ по русскому» 1 1 2 

Итого часов в неделю 10 10 20 
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