


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст.ФЗ-273). 

Федеральный учебный план образовательных организаций фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в учебном плане должно 

проводится в соответствии с действующими нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими образовательный процесс в общеобразовательных организациях, а 

именно:  

Документы федерального уровня: 

1. Конституция РФ; 

2. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

3. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации») от 14.07.2022 №295-ФЗ; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт ООО, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. №287; 

5. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 

ноября 2022 г. №993. 

6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

7. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2. 3685 -21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

Документы регионального уровня: 

1. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 г. №240-V«Об образовании в Республике 

Бурятия». 

Документы общеобразовательного учреждения: 

1. Устав МБОУ «Оротская СОШ»; 

2. Федеральная основная общеобразовательная программа основного общего образования 

МБОУ «Оротская СОШ». 

 

 



Комплектация классов основного общего образования 

МБОУ «Оротская СОШ» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Класс  5 6 7 8 9 Итого  

Кол-во 

классов 

1 1 1 1 1 5 

Кол-во 

обуч-ся 

1 4 2 2 1 10 

 

Учебный год в МБОУ "Оротская СОШ" начинается 01.09.2022 и заканчивается 

31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет, в 5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35часов, в  8-9 классах – 36часов.  

В учебном плане 5-9 классов представлены все основные предметные области, что 

позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Предметная область учебного плана основной школы представлена следующими 

учебными предметами: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Биология», «Физика», «Химия», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура». 

Обязательный учебный предмет «Русский язык» изучается в 5-6 классах – 5 часов, 7 класс 

- 4 часа, 8-9 классах - 3 часа. 

Обязательный предмет «Родной (бурятский) язык» изучается в 5-9 классах 3 часа в 

неделю. Предмет «Родная (бурятская) литература» изучается в 5-9 классах 2 часа. 

Изучение иностранного языка (английского) с 5 по 9 классы выделено по 3 часа.  

Предмет «Математика» изучается в 5-6 классах. (5 часов в неделю). 

Курс «История» изучается с 5 по 9 классы (2 часа в неделю). 

В качестве обязательной части учебный предмет «Обществознание» изучается в 6-9 

классах по 1 часу в каждом классе. 

Обязательный учебный предмет «Биология» изучается с 5 класса 1 час в неделю и 2часа в 

7 классе за счет часов формируемых участниками образовательного процесса, в 8-9 классах-2 

часа в неделю. 

Предмет «География» ведется согласно образовательной программе в  5-6 классах - 1 час, 

в 7-9 классах 2 часа. 

Изучение физики в 7-8 классах-2 часа в неделю, в связи с введением ФГОС ООО в 9 

классе увеличилось  часы изучения физики до 3 часов. 

На изучение химии 8-9 классах отведено 2 часа в неделю. 



В связи с переходом на ФОП в МБОУ «Оротская СОШ» добавлен обязательный предмет 

– «Основы духовно-нравственной культуры народов России». На преподавание дисциплины 

отводится 1 час в неделю в 5-6 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» включены 3 учебных курса: «Алгебра 

и начала математического анализа» 3 часа в неделю в 7-9 классах, «Геометрия» 2 часа в неделю 

в 7-9 классах, «Вероятность и статистика» 1 час в неделю в 7-9 классах. «Информатика» 1 час в 

неделю в 7-9 классах. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» соответствии с ФГОС ООО при 

6-дневной учебной недели изучается 2 часа в неделю в5-9 классах. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

соответствии с ФГОС ООО при-6 дневной учебной неделе изучается 1 час в неделю в 8-9 

классах. 

Обязательный учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу с 

учетом возможностей образовательного учреждения. Обязательный учебный предмет 

«Технология» изучается 2 часа в неделю в 6-7 классах, в 8-9 классе-1 час. 

Предметная область «Искусство» распределена следующим образом: музыка в 6-8 

классах- по 1 часу, изобразительное искусство в 6-7 классах- по 1 часу. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ "Оротская 

СОШ". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности МБОУ  «Оротская СОШ» 

Основной целью внеурочной деятельности является обеспечение соответствующей 

возрасту адаптации ребенка в школе, создание благоприятных условий для развития ребенка, 

учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

 Поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной ипроектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в МБОУ «Оротская СОШ». Содержание данных занятий должно 

формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т.д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

учреждений дополнительного образования, культуры, спорта Кижингинского района и 

Республики Бурятия (спортивный комплекс, музеи, театры, дом культуры и др.) Также, через 

внеурочную деятельность реализуется предметная область «ОДНКНР». 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется 

поосновным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, обще-

интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т.д.). Посещение кружков и 

секций на выбор обучающегося и родителей с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей ребенка. В 5-9 классах предусмотрена внеурочная деятельность не более 10 часов 

в неделю. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

1. целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 



конкретного направления; 

2. преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

3. учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление вне учебной деятельности; 

—использование форм организации,  предполагающих использование средств ИКТ. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 

организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-

психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, какправило, 

основной учитель, ведущий класс начальной школы, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе, заместитель директора по воспитательной работе. 

 

 



Недельный учебный план для 5-9 классов 

на 2023-2024 учебный год 

Вариант 1 

Предметные

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IV Всего 

Обязательнаячасть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 2 12 

Родной язык и 
Родная литература 

Родной (бурятский) язык 
 

3 3 3 3 3  15 

Родная (бурятская) литература 2 2 2 2 2   10 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
 

3 3 3 3 3 

 

15 

 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 

   
10 

Алгебра   3 3 3    9 

Геометрия   2 2 2    6 

Вероятность и статистика   1 1 1    3 

Информатика   1 1 1    3 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1    4 

География 1 1 2 2 2    8 

Естественно-

научныепредметы 

Физика   2 2 3    7 

Химия    2 2    4 

Биология 1 1 1 2 2    7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 1       2 

Искусство Музыка 1 1 1 1     4 

Изобразительное искусство 1 1 1      3 

Технология Технология 2 2 2 1 1    8 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ    
1 1    2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 
неделе 

32 33 35 36 36 172 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

      

Итого, часть формируемая участниками ОО 0 0 0 0 0 0 

Всего часов в неделю 10
88 

11
22 

119
0 

1224 122
4 

5848 

  



План внеурочной деятельности для 5-9 классов 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

Итого 

Итого  

5 6 7 8 9 

Финансовая грамотность «Доходы и расходы» 1 1 1 1 1 5 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, экологической и нравственной 

направленности  «Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 5 

Социальное «Волонтерский отряд» 1 1 1 1 1 5 

Спортивно-оздоровительное «Волейбол» 1 1 1 1 1 5 

Развитие функциональной грамотности  1 1 1 1 1 5 

Профориентация «Территория самоопределения» 1 1 1 1 1 5 

«Практическая биология» 1 1 1 1 1 5 

«Математический калейдоскоп 1 1 1 1 1 5 

Образовательный курс «Россия – моя история» 1 1 1 1 1 5 

«Страницы истории» 1 1 1 1 1 5 

Итого  10 10 10 10 10 50 
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