


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
 

Рабочаяпрограммапоосновамбезопасностижизнедеятельности(далее—ОБЖ)разработанана 

основеКонцепциипреподаванияучебногопредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности» 

(утвержденаРешениемКоллегииМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации,протоколот 

24декабря2018г.№ПК-lвн),требованийкрезультатамосвоенияпрограммыосновногообщего 

образования,представленных в Федеральномгосударственном образовательном стандарте(далее ФГОС) 

основного общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021г.№287) сучётом распределённыхпо модулям проверяемых требований к 

результатам освоения основнойобразовательной программыосновногообщегообразованияпо учебному 

предмету ОБЖ, Примерной программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает: 

Ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности иформирование у 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения;  

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих  преемственность 

изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для 

последующей жизни; 

выработкупрактико-ориентированныхкомпетенций,соответствующихпотребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, 

способствующее формированию практических умений и навыков. 

В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено девятью модулями 

(тематическими линиями), обеспечивающим и непрерывность изучения предмета на уровне основного 

общего образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общего образования:  

модуль №1«Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 

модуль№2«Безопасность в быту»; 

модуль№3«Безопасность на транспорте»; 

модуль №4«Безопасность в общественных местах»; 

модуль№5«Безопасность в природной среде»; 

модуль №6«Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»; 

модуль№7«Безопасность в социуме»; 

модуль №8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль№9«Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ на уровне основного 

общего образования Программа предполагает внедрение универсальной структурно-логической 

схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность—›по возможности её избегать —›при необходимости действовать». Учебный 

материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и опасностей: помещения 

и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; коммуникационные связи 

и каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОFО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по масштабам и последствиям 

техногенные катастрофы, произошедшие на территории нашей страны в 80-e годы XX столетия: 



катастрофатеплохода«АлександрСуворов»врезультатестолкновенияспролётомУльяновского 

моста через Волгу(5 июня 1983 г), взрыв четвёртого ядерного реактора на Чернобыльской АЭС (26 

апреля 1986 г),химическая авария с выбросом аммиака на производственном объединении«Азот» в г. 

Ионаве (20 марта 1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки 

трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 г.). Государство 

столкнулось с серьёзными вызовами, в ответ на которые требовался быстрый и адекватный ответ.  

Пришло понимание необходимости скорейшего внедрения в сознание граждан культуры 

безопасности жизнедеятельности, формирования у подрастающего поколения модели 

индивидуального безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать нормы и правила 

безопасности в повседневной жизни. В связи с этим введение в нашей стране обучения основам 

безопасности жизнедеятельности явилось важными принципиальным достижением как для 

отечественного, так и для мирового образовательного сообщества.  

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных 

природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России (критичные изменения 

климата, негативные медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие 

условия жизнедеятельности)возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для 

самого человека, но также для общества и государства. При этом центральной проблемой 

безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской идентичности, 

воспитаниеличностибезопасноготипа,овладениезнаниями,умениями,навыкамиикомпетенцией для 

обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно- 

методического обеспечения учебного процесса по предмету ОБЖ определяется системообразующими 

документами в области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации 

(Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), Доктрина информационной 

безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от5декабря 2016 г.№ 

646), Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года (Указ Президента 

Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), Государственная программа Российской 

Федерации«Развитие образования»(Постановление Правительства  РФ от 26.12.2017 г. №1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение 

необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, 

формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других 

учебных предметов .Научной базой учебного предмета ОБЖ является общая теория безопасности, 

исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса 

проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему 

обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для 

обучающихся построение адекватной модели индивидуального безопасного поведения в 

повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности 

жизнедеятельности. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного предмета 

ОБЖ несколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне основного 

общего образования. Изучение ОБЖ направлено на обеспечение формирования базового уровня 

культуры 

безопасностижизнедеятельности,чтоспособствуетвыработкеуобучающихсяуменийраспознавать 

угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 



социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует 

закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию 

необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие 

возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся 

к современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению 

мероприятий профилактического характера в сфере безопасности. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

— способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения 

и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений 

применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их 

проявлении; 

— сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

— знание и понимание роли государства и общества в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. 

МECТOПРЕДМЕТАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

На изучение учебного предмета ОБЖ в 8классе предусматриваетсяпо1 часу в неделю, всего на 

изучение предмета ОБЖ в 8классе отводится 34часа. 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 
 

Модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»:  

цельизадачиучебногопредметаОБЖ,егоключевыепонятияизначениедлячеловека; 

смысл понятий «опасность»,«безопасность», «риск», «культура  безопасности жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, экстремальной и чрезвычайной 

ситуаций; 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Модуль№2«Безопасность в быту»: 

Основные источник иопасности в быту и их классификация; 

Защита прав потребителя,сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовыеотравленияипричиныихвозникновения,классификацияядовитыхвеществиих опасности; 

признаки отравления,приёмы иправила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовыетравмыиправилаихпредупреждения,приёмыиправилаоказанияпервойпомощи; правила 

обращения с газовыми и электрическимиприборами,приёмы и правила оказания первой  

помощи; 

правила поведения вподъезде и лифте, атакже при входе ивыходе изних; 

пожар ифакторы егоразвития; 

условия ипричины возникновенияпожаров, ихвозможные последствия,приёмы иправила 

оказанияпервой помощи; 

первичныесредствапожаротушения; 

правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними,ответственностьзаложные сообщения; 

права,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезопасности; ситуации 

криминальногохарактера, правила поведения с малознакомымилюдьми;  

меры по предотвращениюпроникновениязлоумышленниковвдом, правила поведения при попытке 

проникновениявдомпосторонних; 

классификацияаварийныхситуацийвкоммунальныхсистемахжизнеобеспечения; 

правила подготовки квозможнымавариям накоммунальных системах, порядок действий при 

аварияхнакоммунальныхсистемах. 

Модуль№3«Безопасностьнатранспорте»: 

правила дорожногодвижения иихзначение, условияобеспечения безопасностиучастников дорожного 

движения; 

правиладорожногодвиженияидорожныезнакидляпешеходов; 

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; 

световозвращающие элементы и правила их применения; 

правиладорожного движениядляпассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности иправила его 

применения; 

порядокдействийпассажировприразличныхпроисшествияхвмаршругныхтранспортных 



средствах, втом числе вызванных террористическимактом; 

правилаповедения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных индивидуальных средств 

передвижения (электросамокаты,гироскутеры, моноколёса, сигвеи ит.п.), правила безопасного 

использованиямототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

дорожные знаки дляводителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правилаподготовкивелосипедакпользованию; 

Модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»: 

общественныеместа ииххарактеристики,потенциальныеисточники опасности вобщественных местах; 

правилавызоваэкстренныхслужбипорядоквзаимодействиясними; 

массовые мероприятия иправила подготовки кним,оборудованиемест массового пребывания людей; 

порядокдействий прибеспорядкахвместах массового пребываниялюдей; 

порядокдействийприпопаданиивтолпуидавку; 

порядок действий приобнаруженииугрозывозникновенияпожара; порядок 

действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасностикриминогенногоиантиобщественногохарактера вобщественныхместах,порядок действий 

при ихвозникновении; 

порядок действий приобнаружении бесхозных (потенциальноопасных) вещей ипредметов,атакже 

вусловияхсовершениятеррористическогоакта,втомчислепризахватеиосвобождениизаложников; 

порядокдействийпривзаимодействиисправоохранительнымиорганами. 

Модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»: 

чрезвычайныеситуацииприродногохарактераиихклассификация; 

правила поведения, необходимые дляснижения рискавстречи сдикими животным и, порядок действий 

привстрече сними; 

порядокдействийприукусахдикихживотных,змей,пауков,клещейинасекомых; 

различия съедобных иядовитых грибов ирастений, правилаповедения,необходимые дляснижения 

рискаотравления ядовитыми грибамиирастениями; 

автономныеусловия, ихособенностииопасности, правила подготовкикдлительному автономному 

существованию; 

порядокдействийприавтономномсуществованиивприроднойсреде; правила 

ориентирования на местности,способы подачи сигналов бедствия;  

общие правила безопасногоповедения наводоёмах, правила купания вподготовленныхи 

неподготовленных местах; 

порядок действий приобнаружениитонущего человека; 

правилаповедения принахождении наплавсредствах; 

правила поведения принахождении нальду, порядок действий приобнаружениичеловека в полынье. 

Модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»: 

смысл понятий «здоровье» и«здоровый образжизни», их содержание изначение длячеловека; факторы, 

влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек;  

элементы здорового образа жизни, ответственностьзасохранениездоровья; понятие 

«инфекционныезаболевания»,причины их возникновения;  

механизмраспространенияинфекционныхзаболеваний,мерыихпрофилактикиизащитыотних; 



порядок действий привозникновениичрезвычайныхситуацийбиолого-социальногопроисхождения 

(эпидемия, пандемия); 

мероприятия,проводимые государством пообеспечениюбезопасностинаселения приугрозе иво время 

чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения; 

понятие «неинфекционныезаболевания»и их классификация, факторы риска неинфекционных 

заболеваний; 

меры профилактикинеинфекционныхзаболеванийизащиты от них; 

диспансеризацияи её задачи; 

понятие «первая помощь» иобязанность поеёоказанию, универсальныйалгоритм оказания первой 

помощи; 

назначениеисоставаптечкипервойпомощи; 

порядок действий приоказании первой помощи вразличных ситуациях, приёмыпсихологической 

поддержки пострадавшего. 

Модуль№7«Безопасностьвсоциуме»: 

общениеиего значение длячеловека, способы организацииэффективногоипозитивного общения; приёмы 

и правила безопасной межличностнойкоммуникациии комфортноговзаимодействияв  

группе,признакиконструктивногоидеструктивногообщения; 

манипуляциивходемежличностногообщения,приёмыраспознаванияманипуляцийиспособы 

П]ЗОТИВОСТОЯНИЯИМ; 

приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство,подстрекательствок действиям,которые могут причинить вред жизни и здоровью, и 

вовлечение впреступную,асоциальную или деструктивнуюдеятельность)испособы защиты отних;  

современные молодёжные увлечения иопасности, связанные сними, правила безопасного 

поведения; 

правилабезопаснойкоммуникацииснезнакомымилюдьми. 

Модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

понятие«цифроваясреда»,её характеристикии примерыинформационных икомпьютерныхугроз, 

положительные возможностицифровойсреды; 

рискииугрозыприиспользованииИнтернета; 

общие принципы безопасногоповедения, необходимые дляпредупреждениявозникновения сложных 

и опасных ситуацийв личном цифровом пространстве; 

основные видыопасного изапрещённогоконтента в Интернете иего признаки, приёмы распознавания 

опасностей при использовании Интернета; 

противоправныедействиявИнтернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения рисков и угроз при 

использованииИнтернета (кибербуллинга, вербовки в различные организациии группы). 

Модуль№9«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму»: 

понятия «экстремизм»и«терроризм»,ихсодержание,причины, возможные варианты проявленияи 

последствия; 

цели иформы проявления террористическихактов, их последствия,уровни террористической опасности; 

основы общественно-государственнойсистемы противодействияэкстремизму и терроризму, 

контртеррористическаяоперацияиеёцели; 

признакивовлеченияв террористическуюдеятельность,правилаантитеррористического поведения; 

признаки угроз и подготовкиразличных форм терактов, порядок действий при их обнаружении;  



правилабезопасногоповедениявусловияхсовершениятеракта; 

порядокдействийприсовершениитеракта(нападениетеррористовипопытказахватазаложников, 

попадание взаложники, огневой налёт, наездтранспортного средства, подрыв взрывного устройства). 



ПЛАНИРУЕМЫF.ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Настоящая Программа чётко ориентирована навыполнение требований, устанавливаемыхФГОС к 

результатам освоения основной образовательной программы (личностные, метапредметные и 

предметные), которые должны демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной 

школе. 

Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательнойдеятельностив 

COOTBeTGTBИИ G T]ЭaДИЦИOHHЫMИ ]ЭОGGИЙGКИМИ СОЦИОКЛЬТ НЫМИ И Д OBНО-H]ЭПBCTBeHHЫMИ 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и 

проявляются виндивидуальныхсоциально значимых качествах, которые выражаются прежде всего в 

готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному 

самоопределению;осмысленному ведениюздорового ибезопасного образажизниисоблюдению 

правил экологическогоповедения; кцеленаправленнойсоциально значимой деятельности; принятию 

внутренней позиции личности какособого ценностного отношения ксебе, кокружающим людям и к 

жизни в целом. 

Личностные результаты, формируемые входеизучения учебного предмета ОБЖ, должны отражать 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширениеопытадеятельностинаеёоснове. 

1. Патриотическоевоспитание: 

осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурномимногоконфессиональном 

обществе, проявление интереса кпознанию родного языка,истории, культуры Российской 

Федерации,своегокрая,народовРоссии;ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины России, 

кнауке, искусству, спорту, технологиям,боевым подвигам итрудовым достижениям народа; уважение 

к символам России, государственнымпраздникам,историческому и природномунаследиюи 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране;  

формированиечувства гордости засвою Родину, ответственногоотношенияквыполнению 

конституционногодолга—защитеОтечества. 

2. Гражданскоевоспитание: 

готовность квыполнению обязанностей гражданина иреализации его прав, уважение прав,свобод и 

законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного 

сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободахиобязанностях гражданина,социальных нормахиправилахмежличностных отношенийв 

поликультурномимногоконфессиональномобществе;представлениеоспособахпротиводействия 

коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении;готовность к участию в гуманитарной 

деятельности(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней);  

сформированностьактивной жизненной позиции, умений инавыков личного участия вобеспечении 

мербезопасностиличности,общества игосударства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной 

безопасности,обороныстраны,осмыслениеролигосударстваиобществаврешениизадачизащиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых  



формэкстремизма,дискриминации,формированиеверотерпимости,уважительногои 

доброжелательногоотношения кдругому человеку, его мнению, развитие способности к 

конструктивномудиалогусдругимилюдьми. 

3. Духовно-нравственноевоспитание: 

ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственноговыбора;готовность 

оцениватьсвоёповедениеипоступки,атакжеповедениеипоступкидругихлюдейспозиции 

нравственных иправовых норм сучётом осознания последствий поступков; активное неприятие 

асоциальных поступков, свободаиответственностьличности вусловияхиндивидуальногои 

общественногопространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения инанесение иноговреда собственному здоровью и 

здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа,осознанного иответственногоотношения кличной 

безопасностиибезопасности другихлюдей. 

4. Эстетическоевоспитание: 

формированиегармоничнойличности,развитие способности воспринимать,ценитьисоздавать 

прекрасноевповседневнойжизни; 

понимание взаимозависимостисчастливогоюношестваибезопасноголичного поведения в повседневной 

жизни. 

5. Ценностинаучногопознания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностяхразвитиячеловека,природыиобщества,взаимосвязяхчеловекасприрод-нойи 

социальной средой; овладение основными навыками исследовательскойдеятельности, установка на 

осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективногоблагополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения 

ипоследствий распространённыхвидовопасных ичрезвычайныхситуаций, которые могут произойти во 

время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные 

местаисоциум,природа,коммуникационныесвязииканалы); 

установканаосмыслениеопыта,наблюденийипоступков,овладениеспособностьюоцениватьи 

прогнозировать неблагоприятныефакторы обстановки и принимать обоснованныерешения вопасной 

(чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей. 

6. Физическоевоспитание,формированиекультуры здоровья иэмоционального 

благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, егозначения длябезопасной и 

продуктивнойжизнедеятельности человека, обществаи государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 

образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных 

привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведениявинтернет-среде;способность адаптироватьсякстрессовымситуациямименяющимся 

социальным, информационнымиприродным условиям, втом числе осмысливая собственный опыт и 

выстраиваядальнейшие цели; 

умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 

умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,уметьуправлятьсобственным 



эмоциональнымсостоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права наошибку и такого жеправа другого 

человека. 

7. Трудовоевоспитание: 

установка наактивное участие врешении практических задач (врамках семьи, организации, города, 

края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнятьтакогорода деятельность;интереск практическомуизучению профессий и 

труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельностии развитие необходимыхумений для этого; готовность адаптироваться 

в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный 

выбор и построение индивидуальнойтраектории образования ижизненных планов сучётом личных и 

общественныхинтересов ипотребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства 

индивидуальнойзащиты, приёмы рационального ибезопасного поведения в опасныхичрезвычайных 

ситуациях; 

овладениеумениямиоказыватьпервуюпомощьпострадавшимприпотересознания,остановке 

дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных телвверхние дыхательные пути, травмах 

различных областей тела, ожогах, отморожениях,отравлениях;  

установка наовладение знаниями и умениями предупрежденияопасных и чрезвычайных ситуаций, 

во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных 

местахинамассовых мероприятиях,прикоммуникации,привоздействии рисков культурной среды).  

8. Экологическоевоспитание: 

ориентация наприменение знаний изсоциальных иестественных наук для решения задач вобласти 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей 

среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблемипутейихрешения;активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологическойнаправленности; 

освоение основ экологической культуры, методовпроектированиясобственной безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобучающихся межпредметных 

понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из 

различных дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в учебной, 

познавательнойисоциальной практике. Выражаются в готовности ксамостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; овладению 

навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в различных 

форматах,втомчислевцифровойсреде. 

Метапредметныерезультаты, формируемые входеизучения учебного предмета ОБЖ, должны 

отражать: 



1. Овладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями.  

Базовыелогическиедействия: 

выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений); 

устанавливать существенный признак классификации,основания дляобобщения исравнения, 

критериипроводимогоанализа; 

сучётом предложенной задачи выявлять закономерностии противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственныесвязи при изучении явлений и процессов; делать выводы с  

использованиемдедуктивных и индуктивных умозаключений,умозаключений по аналогии, 

формулироватьгипотезыовзаимосвязях; 

самостоятельновыбиратьспособрешенияучебнойзадачи(сравниватьнескольковариантов решения, 

выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).  

Базовыеисследовательскиедействия: 

формулироватьпроблемные вопросы, отражающиенесоответствиемежду рассматриваемыми наиболее 

благоприятнымсостоянием объекта (явления) повседневной жизни;  

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, делать обоснованныевыводы по результатамисследования;  

проводить (приниматьучастие) небольшое самостоятельноеисследование заданногообъекта (явления), 

устанавливатьпричинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, атакже выдвигать предположения обихразвитии вновых 

условиях и контекстах. 

Работасинформацией: 

применять различные методы, инструментыизапросы при поиске иотбореинформации или 

данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев;  

выбирать, анализировать, систематизироватьи интерпретироватьинформациюразличныхвидов и форм 

представления; 

находить сходные аргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуи тужеидею, версию) 

вразличных информационныхисточниках; 

самостоятельновыбирать оптимальную форму представленияинформации ииллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;  

оценивать надёжность информации по критериям, предложеннымпедагогическимработникомили 

сформулированнымсамостоятельно; 

эффективнозапоминатьисистематизироватьинформацию. 

Овладение системой универсальныхпознавательныхдействий обеспечиваетсформированность 

когнитивныхнавыковобучающихся. 

2. Овладениеуниверсальнымикоммуникативнымидействиями.  

Общение: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 

соответствии сформатом ицелями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных 

ситуацийи выстраиватьграмотное общение для их смягчения;  

распознавать невербальные средстваобщения,понимать значение социальных знаков инамерения 

других, уважительно, в корректной форме формулироватьсвои взгляды;  

сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличиеи 



GХОДGТВОNОЗИЦИЙ; 

входеобщениязадаватьвопросыивыдаватьответыпосуществурешаемойучебнойзадачи, 

обнаруживатьразличие и сходство позиций других участников диалога;  

публичнопредставлятьрезультатырешенияучебнойзадачи,самостоятельновыбиратьнаиболее 

целесообразный формат выступленияи готовить различные презентационные материалы.  

Совместнаядеятельность(сотрудничество): 

понимать и использоватьпреимущества командной ииндивидуальнойработы при решении 

конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, 

принимать правила учебного взаимодействия,обсуждать процесс ирезультат совместной работы, 

подчиняться,выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия идействия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение 

общего решения, оцени-ватькачество своего вкладавобщий продукт позаданным участниками 

группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению 

отчёта перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативныхдействий обеспечивает сформированность 

социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.  

3. Овладениеуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями. 

Самоорганизация: 

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно составлять  

алгоритм (часть алгоритма) испособ решения учебной задачи сучётом собственных возможностейи 

имеющихся ресурсов; 

составлять пландействий, находить необходимыересурсы дляего выполнения,принеобходимости 

корректировать предложенныйалгоритм, брать ответственность за принятое решение.  

Самоконтроль(рефлексия): 

давать адекватную оценкуситуации, предвидеть трудности, которыемогутвозникнуть прирешении 

учебной задачи, и вносить коррективы в деятельностьна основе новых обстоятельств;  

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшейситуации;  

оцениватьсоответствиерезультатацели иусловиям. 

Эмоциональныйинтеллект: 

управлять собственнымиэмоциями инеподдаваться эмоциям других, выявлять ианализироватьих 

причины; 

ставить себянаместо другогочеловека, понимать мотивы инамерения другого, регулировать 

способвыражения эмоций. 

Принятиесебяидругих: 

осознанно относиться кдругому человеку, егомнению, признавать право наошибку свою ичужую; быть 

открытым себе и другим, осознаватьневозможностьконтроля всего вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действийобеспечивает формирование 

смысловыхустановокличности(внутренняя позицияличности)ижизненныхнавыковличности 

(управлениясобой, самодисциплины, устойчивогоповедения). 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ культуры 

безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования модели 

индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневнойжизни. 



Приобретаемыйопытпроявляетсявпониманиисуществующихпроблембезопасностииусвоении 

обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые вдальнейшем будут использоваться 

бездополнительныхразъяснений,приобретениисистематизированныхзнанийосновкомплексной 

безопасности личности,обществаигосударства, индивидуальнойсистемыздоровогообразажизни, 

антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми 

медицинскимизнаниями и практическимиумениями безопасного поведения вповседневнойжизни. 

Предметные результаты попредметной области «Физическая культура иосновы безопасности 

жизнедеятельности»должны обеспечивать: 

Поучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»: 

1) сформированностькультуры безопасности жизнедеятельностинаоснове освоенных знаний и 

умений,системногоикомплексногопониманиязначимостибезопасногоповедениявусловиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государства;  

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающегоупотребление наркотиков, алкоголя, курения инанесения иноговреда собственному  

ЗДО]ЭОВЬЮИЗДО]ЭОВЬЮОК]Э £tЮЩИХ} 

3) сформированностьактивной жизненной позиции, умений инавыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, обществаи государства; 

4) понимание ипризнание особой ролиРоссии вобеспечении государственнойимеждународной 

безопасности, обороны страны, в противодействииосновным вызовам современности:терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств; 

5) сформированностьчувства гордости засвою Родину, ответственногоотношения квыполнению 

конституционногодолга—защитеОтечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения национальной 

безопасности изащиты населения отопасныхичрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального(в том числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения ипоследствий распространённыхвидов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах 

(бытовые условия, дорожное движение, общественные места исоциум, природа, коммуникационные 

связи и каналы); 

8) овладение знаниями иумениями применять меры исредства индивидуальнойзащиты, приёмы 

рациональногои безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоениеосновмедицинских знанийивладениеумениямиоказыватьпервуюпомощь 

пострадавшим припотере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях,попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозироватьнеблагоприятныефакторы обстановки ипринимать 

обоснованные решения вопасной (чрезвычайной)ситуации с учётом реальных условий и 

возможностей; 

11) освоениеосновэкологической культуры, методов проектированиясобственной безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания; 

12) овладение знаниями иумениями предупрежденияопасных и чрезвычайных ситуаций вовремя 

пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и 

социум,природа,коммуникационныесвязииканалы). 

Достижение результатов освоения программы основного общего образования обеспечивается 

посредством включения вуказанную программу предметных результатов освоения модулей учебного  



предмета«Основыбезопасностижизнедеятельности». 

Распределение предметных результатов,формируемыхвходеизученияучебного предмета ОБЖ, по 

учебным модулям: 

Модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»: 

объяснять понятия опасной ичрезвычайной ситуации,анализировать,вчёмихсходство иразличия (виды 

чрезвычайных ситуаций,в том числе террористического характера);  

раскрыватьсмыслпонятиякультурыбезопасности(какспособностипредвидеть,повозможности 

избегать,действоватьвопасныхситуациях); 

приводить примеры угрозыфизическому,психическому здоровью человека и/илинанесения 

ущерба имуществу, безопасностиличности, общества, государства;  

классифицировать источники опасности и факторы опасности (природные, физические, 

биологические, химические, психологические, социальные источники опасности — люди, животные, 

вирусы и бактерии; вещества, предметы и явления), в том числе техногенногопроисхождения;  

раскрыватьобщиепринципыбезопасногоповедения. 

Модуль№2«Безопасностьвбыту»: 

объяснятьособенностижизнеобеспеченияжилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные предметы,электроприборы,газовое 

оборудование,бытовая химия, медикаменты); 

знатьправа,обязанностииответственностьгражданвобластипожарнойбезопасности; соблюдать 

правилабезопасного поведения, позволяющие предупредитьвозникновение опасных  

ситуацийвбыту; 

распознаватьситуациикриминальногохарактера; 

знатьоправилахвызоваэкстренныхслужбиответственностизаложныесообщения; 

безопаснодействоватьпривозникновенииаварийныхситуацийтехногенногопроисхожденияв 

коммунальныхсистемах жизнеобеспечения(водо- игазоснабжение,канализация, 

электроэнергетическиеитепловыесети); 

безопаснодействоватьвситуацияхкриминальногохарактера; 

безопасно действовать припожаре вжилых иобщественныхзданиях, втомчисле правильно использовать 

первичныесредствапожаротушения. 

Модуль№3«Безопасностьнатранспорте»: 

классифицироватьвиды опасностейнатранспорте (наземный, подземный,железнодорожный, водный, 

воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленныедляпешехода, пассажира, водителя велосипеда 

ииныхсредств передвижения; 

Модуль№4«Безопасностьвобщественныхместах»: 

характеризоватьпотенциальныеисточники опасности вобщественныхместах, втом числе техногенного 

происхождения; 

распознаватьи характеризоватьситуациикриминогенногои антиобщественного характера(кража, 

грабёж, мошенничество, хулиганство, ксенофобия); 

соблюдать правила безопасногоповедениявместахмассовогопребывания людей (втолпе); 

знатьправилаинформированияэкстренныхслужб; 

безопасно действоватьприобнаружениивобщественныхместах бесхозных (потенциально опасных) 

вещей ипредметов; 

эвакуироватьсяизобщественныхместизданий; 

безопаснодействоватьпривозникновениипожараипроисшествияхвобщественныхместах;  



безопасно действовать в условиях совершения террористическогоакта, втомчисле при захвате и 

освобождении заложников; 

безопаснодействоватьвситуацияхкриминогенногоиантиобщественногохарактера. 

Модуль№5«Безопасностьвприроднойсреде»: 

соблюдатьправилабезопасногоповедениянаприроде; 

объяснять правила безопасногоповедениянаводоёмах вразличное время года; 

характеризовать правила само- и взаимопомощитерпящим бедствиена воде; 

безопасно действовать приавтономном существовании вприродной среде, учитывая вероятность 

потериориентиров (рисказаблудиться), встречи сдикимиживотными,опасныминасекомыми, 

клещами измеями,ядовитыми грибами ирастениями; 

знатьиприменятьспособыподачисигналаопомощи. 

Модуль№6«Здоровьеикакегосохранить.Основымедицинскихзнаний»: 

раскрывать смысл понятий здоровья (физическогоипсихического)издорового образажизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих отобраза жизни (физических нагрузок, режима труда и 

отдыха, питания, психическогоздоровья и психологического благополучия);  

сформироватьнегативное отношение квредным привычкам (табакокурение,алкоголизм, 

наркомания,игроваязависимость); 

приводить примеры мерзащитыотинфекционных инеинфекционныхзаболеваний; 

безопасно действовать вслучае возникновения чрезвычайныхситуаций биолого -социального 

происхождения(эпидемии,пандемии); 

характеризоватьосновные мероприятия, проводимые вРоссийской Федерации пообеспечению 

безопасности населенияприугрозеивовремячрезвычайных ситуацийбиолого-социального 

характера; 

оказыватьпервуюпомощьисамопомощьпринеотложныхсостояниях. 

Модуль№7«Безопасностьвсоциуме»: 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в экстремистскую, 

террористическуюи иную деструктивнуюдеятельность,всубкультуры иформируемые наих основе 

сообщества экстремистской и суицидальной направленности) и способов противостоять 

манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации снезнакомыми людьми (втом числе сподозрительными 

людьми, у которых могуг иметься преступныенамерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людьми и в 

различныхгpyппax,втомчислевсемье,классе,коллективе кружка/секции/спортивнойкоманды, 

гpyппe друзей; 

распознавать опасности исоблюдатьправила безопасного поведения впрактике современных 

молодёжных увлечений. 

Модуль№8«Безопасностьвинформационномпространстве»: 

приводитьпримерыинформационныхикомпьютерныхугроз; 

характеризоватьпотенциальныерискииугрозыприиспользованиисетиИнтернет(далее Интернет), 

предупреждатьриски и угрозы вИнтернете (втом числе вовлечения вэкстремистские, террористические и 

иные деструктивныеинтернет-сообщества); 

владеть принципами безопасного использования Интернета; 

предупреждать возникновениесложных и опасных ситуаций;  

характеризоватьипредотвращатьпотенциальныерискииугрозыприиспользованииИнтернета 



(например:мошенничество,игромания,деструктивныесообществавсоциальныхсетях). 

Модуль №9«Основы противодействияэкстремизмуи терроризму»: 

объяснятьпонятияэкстремизма,терроризма,ихпричиныипоследствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистскойитеррористическойдеятельности; 

объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в  

РоссийскойФедерации; 

распознаватьситуацииугрозытеррористическогоактавдоме,вобщественномместе; 

безопасно действовать приобнаружении вобщественныхместахбесхозных (или опасных) вещей и 

предметов; 

безопасно действовать в условиях совершениятеррористическогоакта, в томчисле при захвате и 

освобождении заложников. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№п

/п 

Наименованиеразделови 

тем программы 

Количествочасов Дата 

изучения 

Видыдеятельности Виды,формыкон

троля 

Электронные(цифровые)образовательные ресурсы 

всего контрольные 

работы 

практические 

работы 

Моду ль1.Кулътурабезопасности жизнеде ятельностивсо временномобщ естве.    

1.1. Цельиосновныепонятияпредм

ета ОБЖ. 

1 0 0 02.09.2022 Объясняют цель и задачи предмета ОБЖ, его 

ключевыепонятия; 

Устныйопрос; https://videouroki.net/razrabotki/liektsiia-

vviedieniie.htm1 

1.2. Правила поведения 

вопасныхичрезвычайныхсит

уациях. 

1 0 0 05.09.2022 Раскрывают и обосновывают правила поведенияв опасных 

ичрезвычайныхситуациях; 

Диктант; https://resh.edu.ru/subjectЛesson/3332/staП/https://resh

.edu.ru/subject/lesson/3331/staП/https://resh.edu.ru/sub

ject/lesson/3330/staП/https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4814/staП/103508/ 

Итого помодулю 
 

 
      

Моду ль2.Безопасностьв быту.        

2.1. Основные опасности 

вбыту.Предупреждение

бытовых отравлений. 

1 0 0 I5.09.2022 Раскрывают признаки 

отравления,вырабатываютнавыкипрофилактикипищевых 

отравлений; 

Тестирование; https://resh.edu.ru/subjectЛesson/3336/start/ 

2.2. Предупреждениебытовыхтра

вм. 

1 0 0 22.09.2022 Объясняют правила ивырабатываютнавыки 

оказанияпервойпомощи при ушибах, переломаю,растяжении, 

вывихе,сотрясениимозга,укусах животных,кровотечениях; 

Самооценка 

сиспользованием 

«Оценочноголист

а»; 

https://ok.ru/video/2168144004365 

2.3. Безопаснаяэксплуатациябыто

вые приборов и местобщего 

пользования. 

1 0 0 29.09.2022 Объясняют правила ивырабатываютнавыки приёмов 

оказанияпервой помощи при отравлениигазом и электротравме;  

 

 

контроль; 

https://resh.edu.ru/subject/1esson/5829/start/104179/ 

2.4. Пожарная 

безопасностьвбыту. 

1 0 
 

 06.10.2022 Моделируютреальные ситуации и решают 

ситуационныезадачи; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/1esson/332S/start/https://resh.ed

u.ru/subject/1esson/5527/stan/104262/ 

2.5. Предупреждениеситуацийкри

минальногохарактера. 

1 0 0 13.10.2022 Объясняютправилаповедения и 

вырабатываютнавыкибезопасныхдействийприпопыткепроникновен

иявдом 

Устныйoпpoc; https://resh.edu.ru/subject/1esson/5472/start/145431/https:

//resh.edu.ru/subject/1esson/3324/start/ 

2.6. Безопасные действия 

приаварияхнакоммунальн

ыхсистемах 

жизнеобеспечени я. 

1 0 0 20.10.2022 Вырабатывают навыки безопасных действий при авариях 

вкоммунальныхсистемах жизнеобеспечения;  

Зачет; https://resh.edu.ru/subject/lesson/3329/start/ 

Итого помодулю 6       

Моду ль3.Безопасностьнатрансп орте.       

3.1. Правиладорожногодвижения

. 

1 0 0 03.11.2022 Характеризуютусловия 

обеспечениябезопасностиучастниковдорожного движения; 

Тестирование; https://resh.edu.ru/subject/lesson/4816/stan/99390/ 

3.2. Безопасностьпешехода. 1 0 0 10.11.2022 Вырабатываютнавыкибезопасногопереходадороги; Диктант; https://resh.edu.ru/subject/lesson/6074/stan/155872/ 



3.3. Безопасностьпассажира. 1 0 0 17.11.2022 Вырабатывают навыки безопасных действий пассажиров 

приразличныхпроисшествияхв 

маршрутныхтранспортныхсредствах; 

Тестирование; https://kopi1kaurokov.ru/obzh/uroki/passazhir-

biezopasnost-passazhira 

3.4. Безопасностьводителя. 
 

 0 0 2411202 Моделируютреальные ситуации ирешают ситуационныезадачи; Письменныйк

онтроль; 

https://resh.edu.ru/subject/1esson/3330/staП/ 

Итого помодулю 4       

Моду ль4.Безопасностьв обществ енных местах.      

4.1. Основныеопасности 

вобщественныхместах. 

1 0 0 01.12.2022 Моделируютреальные ситуации и решают 

ситуационныезадачи; 

Устныйопрос; https://resh.edu.ru/subjectЛesson/3406/main/ 

4.2. Безопасныедействияприв

озникновении 

массовыхбеспорядков. 

1 0 0 05.12.2022 Вырабатывают навыки безопасного поведения при беспорядкахв 

местах массового пребываниялюдей; 

Устныйопрос; https://resh.edu.ru/subjectЛesson/3406/main/ 

4.3. Пожарнаябезопасностьвобще

ственныхместах. 

1 0 
 

 15.12.2022 Объясняют правила и вырабатываютнавыки 

безопасныхдействийприэвакуацииизобщественныхместизданий

; 

Практическаяраб

ота; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3327/start/https://resh.edu

.ru/subject/1esson/5827/start/104262/ 

4.4. Безопасные действия 

вситуацияхкриминогенного

и 

антиобщественногохаракте

ра. 

  0 22.12.2022 Моделируютреальные ситуации и решают 

ситуационныезадачи; 

Тестирование; https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/start/https:

//resh.edu.ru/subject/1esson/3324/start/ 

Итого помодулю 4       

Моду ль5.Безопасность вприродн ойсред е.      

5.1. Правилабезопасногоповедени

янаприроде. 

1 0 0 29.I2.2022 Моделируютреальные ситуации ирешают ситуационныезадачи; Самооценка 

сиспользованием 

«Оценочного

листа»; 

https://resh.edu.ru/subject/1esson/5829/start/104179/ 

5.2. Безопасные действия 

приавтономномсуществован

иив природной среде. 

1 0 
 

 12.01.2023 Вырабатываютнавыки безопасныхдействий при 

автономномсуществованиив природной среде: ориентирование 

наместности,в том числе работа с компасоми 

картой,обеспечениеночлега и питания,разведение костра, 

подачасигналов бедствия; 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/1esson/5520/start/10224/ 

5.3. Безопасноеповедениена 

вoдoемax. 

1 0 
 

 19.01.2023 Характеризуютправила само- и 

взаимопомощитерпящимбедствие на воде; 

Практическая

работа; 

https://videouroki.net/b1og/vsierossiiskii-urok-chs-

pravila-poviedieniia-na-vodoiomakh-dieistviia-po-

sighnalu-vnimaniie-vsiem.html 

https://35.mchs.gov.ru/deyate1nost/onlayn-uroki/urok-8-

pravila-bezopasnogo-povedeлiya-na- 

vode#video6186955 

         

Моду ль6.Здоровьеикакегосохра нить. Основымедицин скихзнаний.     

6.1. Общие 

представленияоздоровье. 

1 0 0 26.01.2023 Раскрывают содержание элементов здорового образа 

жизни,объясняют пагубность вредных привычек; 

Самооценка 

сиспользованием 

«Оценочного

листа»; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5832/stan/151877/https://re

sh.edu.ru/subject/lesson/4817/stan/104475/ 

 



6.2. Предупреждениеи 

защитаот 

инфекционныхзаболеваний. 

1 0 0 02.02.2023 Вырабатывают навыки безопасных действий при 

возникновениичрезвычайныхситуацийбиолого-социального 

происхождения(эпидемия, пандемия); 

Письменныйк

онтроль; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5824/staП/98883/ 

6.3. Предупреждениеи 

защитаотнеинфекци 

онныхзаболеваний. 

1 0 0 09.02.2023 Вырабатывают навыки соблюдения мер 

профилактикинеинфекцион ных заболеванийи защиты от них; 

Тестирование; https://internist.ru/video/detai1/4371/ 

6.4. Первая помощь 

исамопомощь при 

4 0 
 

 16.02.2023 Вырабатывают навыки действий при оказании первой помощи 

вразличных ситуациях; 

Практическаяраб

ота; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/staП/303541/https://r

esh.edu.ru/subject/lesson/3323/staП/ 

Итого помодулю 7       

Моду ль 7.Безопасностьвсоциуме .       

7.1. Об щ е н и —е

 основа

социальноговзаимо

действия. 

1 0 0 02.03.2023 Раскрывают приёмы ивырабатываютнавыки соблюденияправил 

безопасноймежличностнойкоммуникацииикомфортноговзаимо

действи я в группе; 

Устныйопрос; https://resh.edu.ru/subject/lesson/7124/conspect/255717/ 

7.2. Манипуляцияиспособып

ротивостоятьей. 

1 1 0 09.03.2023 Раскрывают приёмы распознавания манипуляций 

ианализируютспособы противостояния ей; 

Диктант; https://urok.lsept.ru/anic1es/644877 

7.3. Безопасное поведение 

исовременныеувлечения 
 

 

1 0 0 I6.03.2023 Вырабатываютнавыки соблюдения правил 

безопаснойкоммуникациис незнакомымилюдьми; 

Тестирование; https://resh.edu.ru/subject/1esson/3996/start/28779I/https://

resh.edu.ru/subject/1esson/3341/start/ 

Итого помодулю 
 

       

Моду ль8.Безопасностьвинформа ционно мпространстве .     

Ѕ.1. Общие 

принципыбезопасностивцифр

овойсреде. 

1 0 0 23.03.2023 Характеризуютрискии угрозыприиспользованииИнтернета; Устныйoпpoc; https://resh.edu.ru/subject/1esson/3350/start/ 

S.2. Безопасные 

правилацифровогоповедения. 

1 1 0 06.04.2023 Вырабатываютнавыки соблюденияправил 

цифровогоповедения,необходимыхдля предотвращенуя рисков 

и угрозпри использованииИнтернета (кибербуллинга, 

вербовки вразличные организациии группы);  

Устныйoпpoc; https://resh.edu.ru/subject/lesson/3325/start/ 

Итого помодулю 2       

Моду ль9.Основыпротиводействи яэкстр емизмуи терро ризму.     

9.1. Общественно-государствен 

ная 

системапротиводействияэкс

тремизмуитерроризму. 

1 0 0 13.04.2023 Раскрывают цели и формы проявления террористических 

актов,характеризуютих последствия; 

Зачет; https://resh.edu.ru/subject/1essoл/5831/start/109410/https://

resh.edu.ru/subject/1essoл/3326/start/ 

9.2. Безопасныедействия 

приугрозе теракта 

1 0 0 20.04.2023 Вырабатывают навыки безопасных действий при 

ихобнаружении; 

Письменныйк

онтроль; 

https://resh.edu.ru/subject/1esson/4012/start/228635/https://re

sh.edu.ru/subject/1essoл/3342/start/ 

9.3. Безопасныедействия 

присовершении теракта. 

1 0 
 

 11.05.2023 Вырабатываютнавыкибезопасных действий в 

условияхсовершения терактов (нападение террористов и 

попытка захватазаложников,попаданиев заложники, огневой 

налёт, наездтранспортногосредства, подрыв взрывного 

Практическая

работа; 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3977/stan/104294/https://re

sh.edu.ru/subject/1essoл/3339/start/ 



устройства); 

Итогопомодулю 3 
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

34 3 6 
 



ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

№ 
 

 

 

 
 

Темаурока Количествочасов Дата 

изучения 

Виды,формы 

контроля 
всего контрольные 

работы 

практические 

работы 

1. Цельиосновныепонятия 

предмета ОБЖ. 

1 0 0 02.09.2022 Устныйопрос; 

2. Правила поведения в 

опасныхичрезвычайных 

ситуациях. 

1 0 0 09.09.2022 Диктант; 

 

 Основные опасности в 

быту.Предупреждение 

бытовых отравлений. 

1 0 0 15.09.2022 Тестирование; 

4. Предупреждениебытовых 

травм. 

1 0 0 22.09.2022 Самооценка с 

использованием 

«Оценочного 

листа»; 

5. Безопасная эксплуатация 

бытовыхприборовимест 

общего пользования. 

1 0 0 29.09.2022 Письменный 

KOHTQOЛЬ; 

6. Пожарнаябезопасностьв 

быту. 

1 0 1 06.10.2022 Практическая 

работа; 

7. Предупреждениеситуаций 

криминальногохарактера. 

1 0 0 13.10.2022 Устныйопрос; 

8. Безопасные действияпри 

аварияхнакоммунальных 

системах 

жизнеобеспечения. 

1 0 0 20.10.2022 Зачет; 

9. Правиладорожного 

движения. 

1 0 0 03.11.2022 Тестирование; 

10. Безопасностьпешехода. 1 0 0 10.11.2022 Диктант; 

11. Безопасностьпассажира. 1 0 0 17.11.2022 Тестирование; 

12. Безопасностьводителя. 1 0 0 24.11.2022 Письменный 

KOHTQOЛЬ; 



13. Основные опасности в 

общественных 

местах.Безопасные 

действия при 

возникновениимассовых 

беспорядков. 

1 0 0 01.12.2022 Устныйопрос; 

14. Пожарнаябезопасностьв 

общественных местах. 

1 0 1 08.12.2022 Практическая 

работа; 

15. Безопасные действия в 

ситуацияхкриминогенного 

и антиобщественного 

характера. 

1 0 0 15.12.2022 Тестирование; 

16. Контрольнаяработа№1по 

модулям 1-4 

1 1 0 22.12.2022 Контрольная 

работа; 

17. Правилабезопасного 

поведениянаприроде. 

1 0 0 29.12.2022 Самооценка с 

использованием 

«Оценочного 

листа»; 

18. Безопасныедействияпри 

автономном 

существованиив 

природной среде. 

1 0 1 12.01.2023 Практическая 

работа; 

19. Безопасноеповедениена 

водоёмах. 

1 0 1 19.01.2023 Практическая 

работа; 

20. Общиепредставленияо 

здоровье. 

1 0 0 26.01.2023 Самооценка с 

использованием 

«Оценочного 

листа»; 

21. Предупреждениеизащита 

от инфекционных 

заболеваний. 

1 0 0 02.02.2023 Письменный 

контроль; 

22. Предупреждениеизащита 

от инфекционных 

заболеваний. 

1 0 0 09.02.2023 Тестирование; 

23. Предупреждениеизащита 

от неинфекционных 

заболеваний. 

1 0 0 16.02.2023 Диктант; 

24. Предупреждениеизащита 

от неинфекционных 

заболеваний. 

1 0 0 02.03.2023 Самооценка с 

использованием 

«Оценочного 

листа»; 



25. Перваяпомощьи 

самопомощь при 

HeOTЛOЖHЫXGOGТОЯНИЯХ. 

1 0 0 09.03.2023 Зачет; 

26. Перваяпомощьи 

GЧMOПOMOЩЬП]ЗИHeOTЛOЖHЫXG

OGТОЯНИЯХ. 

1 0 1 16.03.2023 Практическая 

работа; 

27. Общение—основа 
 

 

взаимодействия. 

1 0 0 23.03.2023 Устныйопрос; 

28. Манипуляция и способы 

противостоять 

ей.Безопасноеповедениеи 

современныеувлечения 

молодежи 

1 0 0 06.04.2023 Диктант; 

29. Промежуточная 

аттестация. Итоговое 

контрольное тестирование 

1 1 0 13.04.2023 Тестирование; 

30 Общие принципы 

безопасностив цифровой 

среде.Безопасныеправила 

цифрового поведения. 

1 0 0 20.04.2023 Устныйопрос; 

31. Контрольнаяработа№2по 

модулям 5-8 

1 1 0 27.04.2023 Контрольная 

работа; 

32. Общественно- 

государственная система 

противодействия 

экстремизмуитерроризму. 

1 0 0 02.05.2023 Тестирование; 

33. Безопасные действия при 

угрозетеракта.Безопасные 

действия при совершении 

теракта. 

1 0 1 04.05.2023 Практическая 

работа; 

34. Итоговыйурокзакурс 

ОБЖ 8 класса 

1 0 0 11.05.2023 Устныйопрос; 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 

34 3 6  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Основы безопасности жизнедеятельности(2частях), 8-9класс /Рудаков Д.П.идругие; поднаучной 

редакцией Шойгу Ю.С., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;  

Введитесвойвариант: 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Основыбезопасностижизнедеятельности.Методическоепособиедляучителякучебникупод 

научнойредакциейЮ.С.Шойгу«Основыбезопасностижизнедеятельности.8 -9 классы.В2частях» 

/Д.П.Рудаков.—М.:Просвещение,2020.—144с.:ил.—ISBN978-5-09-076944-0. 

 
РудаковД.П.МодельпредметаОБЖнабазеИКТ-технологий/ 

Д.П.Рудаков//Основыбезопасностижизнедеятельности.—2020.—Nв5.—С.19-21. 

 
Рудаков Д. П. Информационныетехнологии: новый формат привычногоурока /Д. П.Рудаков // 

Основыбезопасностижизнедеятельности.—2020.—No6.—С.32-34. 

 
РудаковД.П.Безопасностьвшколе.Счегоначать?/Д.П.Рудаков,Т.А.Пашутина//Основы 

безопасностижизнедеятельности.—2018.—No10.—С.6-9. 

 
Рудаков Д.П.Система работы школы пособлюдению требований 

пожарной безопасности /Д.П.Рудаков,Т.А.Пашутина //Основы 

безопасностижизнедеятельности.—2018.—№4.—С.57-63. 

 
РудаковД. П. Почему актуаленпредмет ОБЖ / Д. П. Рудаков// ОБЖ.Основыбезопасностижизни. 2011. 

— №12. — С. 7-16. 

 
РудаковД.П.Проблемныеаспектыобученияпервойпомощи 

пострадавшимвпредмете ОБЖ/Д.П.Рудаков//ОБЖ. Основы безопасностижизни. —2014. —№ 12. — 

С. 2930. 

 
РудаковД.П.Обоснованиеиразработканаправлений 

совершенствованияподготовкиобучающихсяиперсоналашколвобластигражданскойобороныи 

защитыотчрезвычайныхситуаций/Д.П.Рудаков//ОБЖ.Основыбезопасностижизни. 2014. № 

1—. С.9-15. 

 

ВишняковЯ. Д. Противодействиетерроризму/ Я. Д. Вишняков,С. П. Киселёва,С. Г. Васин; под ред. Я. Д. 

Вишнякова.— М.: Издательский центр «Академия»,2012. 

 
Дежурный Л. И.Первая помощь: учебное пособие для лиц,обязанных и(или)имеющих право оказывать 

первую помощь /Л. И. Дежурный, Ю. С. Шойгу, С. А. Гуменюк и др. — М.: ФГБУ 

«ЦНИИОИЗ»МинздраваРоссии,2018. 

 
Защита вчрезвычайныхситуациях:учебник /подобщ. ред. В. А. Пучкова; МЧС России. —CП6.: 

Санкт-Петербургский университетГПС МЧС России, 2015. 



Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

образовательныхорганизациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы. 

 
Приказ МинздравсоцразвитияРоссии от04.05.2012 г.№477н «Об утвержденииперечня состояний, при 

которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».  

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ  

Российскаяэлектроннаяшкола:https://resh.edu.ru 

 
Министерство Российской Федерации поделам гражданской обороны, чрезвычайнымситуациям и 

ликвидации последствий стихийных бедствий: https://www.mchs.gov.ru/ 

 
Национальныйантитеррористическийкомитет:http://nac.gov.ru/ 

НациональныйЦентр информационногопротиводействиятерроризмуи экстремизмув образовательной 

среде и сети Интернет (НЦПТИ): https://ncpti.su/ 

 
Госавтоинспекция:httрs://гибдд.рф/ 

 
ОБЖ.Основыбезопасностижизнедеятельности:http://oбж.pф/ 

Единая коллекция доступа кцифровым образовательнымpecypcaм:http://school-collection.edu.ru/ 

Федеральныйцентр информационно-образовательных ресурсов: 

http://fcior.edu.ru/ 

 
Сообществовзаимопомощиучителей.ОБЖ—базаразработок: 

https://pedsovet.su/1oad/96 

http://www.mchs.gov.ru/
http://nac.gov.ru/
http://oбж.pф/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 
 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

TCO: 

 
-компьютер,ноутбук. 

 
-Сканер. 

 
-Принтерлазерный. 

 
-Цифроваяфотокамера. 

 
-Мультимедиапроектор. 

 
-Экран настенный. 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСіИХРАБОТ 

Пожарная безопасность: маршрутэвакуации,противогазы, респираторы,лестницы,противопожарное 

полотно, наглядные пособия, обучающий конспект, нормативные документы. 

 
Безопасноеповедениенаводоемах:стенды,памятки,листовки,стенгазеты.  

 
Первая помощь исамопомощь принеотложных ситуациях: аптечка первой помощи, подручный 

материал. 

 
Безопасныедействияприсовершениитеракта:памятки. 

 
Первая помощь приЧСнатранспорте: аптечка, подручные средства, памятки. 

Автономное существование в природной среде: памятки. 

Безопасныеспособыпредотвращенияиразрешенияконфликтов:памятки,задания  
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