
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 

действие иреализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объёмнагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по годам 

обучения, формы промежуточной аттестации обучающихся, формы организации 

образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности 

в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Учебный план МБОУ «Оротская средняя общеобразовательная школа» на 

2022/2023 учебный год разработан на основе нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Закон Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года №240-V «Об 

образовании в Республике Бурятия»; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования " (Зарегистрировано в Минюсте России05.07.2021 

N64100). 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской федерации от 

20.05.2020 № 254 (с изм.от 23.12.2020 №766). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Порядок организации осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от22.03.2021 №115. 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 №1/22). 

 Письмо Министерства образования и наукиРФ от25 мая 2015№ 08-



761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

 Письмо Министерства образования и науки Республики Бурятия №02-

11/2856 от 31.05.2022 о направлении Методических рекомендаций по вопросам 

реализации примерной основной образовательной программы начального и 

основного общего образования в общеобразовательных организациях Республики 

Бурятия на 2022-2023 учебный год. 

 Методические рекомендации по вопросам реализации примерной 

основной образовательной программы начального и основного общего 

образования в общеобразовательных организациях Республики Бурятия на 2022-

2023 учебный год 

 Основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Оротская СОШ» 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011г.№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

Федерального образовательного стандарта общего образования». 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 14.12.2015г.№09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ» (Методические рекомендации по 

организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных  

образовательных программ Минобрнауки РФ от 18.08.2017г №09-1672»). 

 примерной программы воспитания, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 2июня 2020г. №2/20 

 Устава МБОУ «Оротская СОШ» ,принятого общим собранием, 

Протокол №2 от 27.11.2015г., утвержденного Постановлением Главы МО 

«Кижингинскийрайон» №239 от 28.11.2015г. 

Учебный план МБОУ «Оротская СОШ», реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования, является важнейшим 

нормативным документом по введению и реализации Стандарта. Учебный план 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоениеи организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, 



отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часы части, 

формируемой участниками образовательных отношений в учебном плане 

использованы на увеличение количества часов, отводимых на отдельные 

предметы: физическая культура– 1час (5 класс). 

Учебный год в МБОУ "Оротская СОШ" начинается 01.09.2022 и 

заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5 классе составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5 класса проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа. 

В учебном плане 5 класса представлены все основные предметные области, 

что позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки 

обучающихся. 

Предметная область учебного плана основной школы представлена 

следующими учебными предметами: «Русский язык», «Литература», «Родной 

язык», «Родная литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«География», «Биология», «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Технология», «Физическая культура». 

Региональная специфика учебного плана: Обеспечивает изучение бурятского 

языка и литературы как основных предметов учебного плана. Изучение учебных 

предметов организуется с использованием учебников, входящих в федеральный 

перечень учебников, утвержденных приказом Министерства просвещения 

РФот20.05.2020г. №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность». При изучении предметов, допускается 

использование пособий и программ, рекомендованных к использованию 

Республиканской экспертной комиссией Республики Бурятия. В соответствии с 

пунктом 18.3.1. приказа Минобрнауки России от17.12.2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» предметная область ОДНКНР является 

обязательной и должна быть представлена в учебных планах 

общеобразовательных организаций. В настоящее время преподавание предметной 

области ОДНКНР определяется ФГОС ООО и следующими методическими 

рекомендациями МОиН РФ: -письмоМОиНРФот25мая2015года№08-761«Об 

изучении предметных областей 



В МБОУ «Оротская СОШ» в 2022-2023 учебном году предметная область 

ОДНКНР будет изучаться модулем в таких учебных дисциплинах как история, 

литература, музыка, бурятская литература в 5 классе и во внеурочной 

деятельности. В рабочие программы включены темы, содержащие вопросы 

духовно-нравственного воспитания. 

В связи с малым количеством учащихся в классах и статусом 

малокомплектной школы МБОУ «Оротская СОШ» продолжает работать в 

сочетании формата разновозрастного и традиционного обучения. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в 

учебном плане использованы на увеличение количества часов, отводимых на 

отдельные предметы: физическая культура– 1час (5 класс). 

Обязательный учебный предмет «Русский язык» изучаются в 5 классе 5 

часов. 

Обязательный предмет «Литература» изучается в 5 классе3 часа. 

Учебный предмет «Родной (бурятский) язык» изучается в 5 классе 3 часа в 

неделю.Предмет «Родная (бурятская) литература» изучается в 5 классе 2 часа. 

Изучение иностранного языка (английского) с 5 класса выделено по 3 часа. 

Предмет «Математика» изучается в 5 классе 5 часов в неделю. 

Курс«История» изучается с 5 класса 2 часа в неделю. 

В связи с переходом на ФГОС ООО введены учебные предметы «Биология» 

и «География» с 5 класса. Обязательный учебный предмет «Биология» изучается с 

5 класса 1 час в неделю. 

Преподавание географии введется согласно образовательной программе в 5 

классе- 1 час. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» соответствии с 

ФГОС ООО при 6-дневной учебной недели изучается 2 часа в неделю в 5 классе. 

Обязательный учебный предмет «Технология» построен по модульному 

принципу с учетом возможностей образовательного учреждения. Обязательный 

учебный предмет «Технология» изучается 2 часа в неделю в 5 классе. 

Предметная область «Искусство» распределена следующим образом: музыка 

в 5 классе- по 1 часу, изобразительное искусство в 5 классе- по 1 часу. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ "Оротская СОШ". 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности МБОУ «Оротская СОШ» 

Основной целью внеурочной деятельности является обеспечение 

соответствующейвозрастуадаптацииребенкавшколе,созданиеблагоприятныхуслов

ийдляразвитияребенка,учет еговозрастныхи индивидуальных особенностей. 

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие: 

 поддержкаучебнойдеятельностиобучающихсявдостижениипланируемых

результатовосвоенияпрограммыначального общегообразования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативныхуменийвразновозрастнойшкольнойсреде; 

 формированиенавыковорганизациисвоейжизнедеятельностисучетомправ

илбезопасногообразажизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной ипроектно-

исследовательскойдеятельностисучетомвозрастныхииндивидуальныхособенносте

йучастников; 

 развитиенавыковсовместнойдеятельностисосверстниками,становлениека

честв,обеспечивающих успешность участияв коллективном труде: умение 

договариваться,подчиняться,руководить,проявлятьинициативу,ответственность;стано

влениеуменийкоманднойработы; 

 поддержкадетскихобъединений,формированиеуменийученическогосамо

управления; 

 формированиекультурыповедениявинформационнойсреде. 

Организациязанятийпоэтимнаправлениямявляетсянеотъемлемойчастьюобраз

овательногопроцессавМБОУ 

«ОротскаяСОШ».Содержаниеданныхзанятийдолжноформироватьсясучётомпожел

анийобучающихсяиихродителей(законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации,отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглыестолы,конференции,диспуты,школьныенаучныеобщества,олимпиады,кон

курсы,соревнования,поисковыеинаучныеисследования,общественнополезныепрак

тикиит.д. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностиобучающихсяиспользуютсявозмож

ностиучрежденийдополнительногообразования,культуры,спортаКижингинского 

района и Республики Бурятия (спортивный комплекс, музеи, театры, 

домкультурыидр.)Также,черезвнеурочнуюдеятельностьреализуетсяпредметнаяоб

ласть «ОДНКНР». 



Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 

организуется поосновным направлениям развития личности(духовно-

нравственное, социальное, обще-интеллектуальное,общекультурное,спортивно-

оздоровительноеит.д.).Посещениекружковисекцийнавыборобучающегосяиродите

лейсучетомвозрастныхииндивидуальныхособенностейребенка.В5-

9классахпредусмотренавнеурочнаядеятельность неболее10 часоввнеделю. 

Выборформорганизациивнеурочнойдеятельностиподчиняетсяследующимт

ребованиям: 

—

целесообразностьиспользованияданнойформыдлярешенияпоставленныхзадачконк

ретногонаправления; 

—преобладаниепрактико-ориентированныхформ,обеспечивающих 

непосредственноеактивное участие обучающегося в практической деятельности, в 

том числе совместной(парной,групповой,коллективной); 

—учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иноенаправлениевнеучебнойдеятельности; 

—использованиеформорганизации,предполагающихиспользованиесредств 

ИКТ. 

Приорганизации 

внеурочнойдеятельностинепосредственновобразовательнойорганизациивэтойрабо

темогутприниматьучастиевсепедагогическиеработникиданной 

организации(учителяначальнойшколы,учителя-предметники,социальные 

педагоги,педагоги-психологи,учителя-

дефектологи,логопед,воспитатели,библиотекарьидр.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в 

частисозданияусловийдляразвитиятворческихинтересовдетей,включенияихвхудож

ественную,техническую,спортивнуюидругуюдеятельность.Объединениеусилийвнеуро

чной деятельности и дополнительного 

образованиястроитсянаиспользованииединыхформ организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 

какправило, основной учитель, ведущий класс начальной школы, заместитель 

директора поучебно-

воспитательнойработе,заместительдиректораповоспитательнойработе. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации 3 

Родная литература 2 

Иностранные языки Английский язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы История 2 

География 1 

Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Физическая культура 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 



 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ "Оротская СОШ" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

Информационно-просветительские занятия патриотической, экологической 

и нравственной направленности  «Разговоры о важном» 

1 

Общекультурное "Юный эколог" 1 

Обще-интеллектуальное "Робототехника", "Математика – царица наук" 2 

Финансовая грамотность "Доходы и расходы» 1 

Общекультурное  "Хореография" 1 

ОДНКНР  1 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1088 



Спортивно-оздоровительное «Волейбол» 1 

Развитие функциональной грамотности  1 

Профориентация «Азбука профессий» 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 
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