
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих 

документов: 

Документы федерального уровня: 

1. Конституция РФ; 

2. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

4.   Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

5. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

6. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2. 

3685 -21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

7. Правила СП 3.1/ 2.4.3598-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)», утвержденным постановлением главного санитарного врача РФ от 

30.06.2020г. № 16 в целях предупреждения новой коронавирусной инфекции; 

8. Приказ Министерства просвещения России от 20.05.2020 N 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
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программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

осуществляющие образовательную деятельность»; 

9. Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, основного общего образования (одобрена решением федерального 

учебно - методического объединения по общему образованию протокол от 18. 03. 

2022 года №1/22. 

Документы регионального уровня: 

1.Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240-V «Об образовании в 

Республике  Бурятия». 

Методические рекомендации по вопросам организации реализации 

примерной основной образовательной программы начального и основного

 общего образования в общеобразовательных организациях 

Республики Бурятия на 2022-2023 учебный год. 

Документы общеобразовательного учреждения: 

1.Устав МБОУ «Оротская» средняя обшеобразовательная школа. 

2.Образовательная программа начального общего образования МБОУ 

Оротская СОШ. 

Учебный   план   основной образовательной программы начального   общего 

образования МБОУ «Оротская» СОШ (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 



расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебный план состоит из обязательной части. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В МБОУ "Оротская СОШ"  языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ по 

государственной программе. 

Обязательная часть этого учебного плана представлена предметными 

областями («Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное 

чтение на родном (бурятском государственном) языке», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура»). 

На предмет «Русский язык» в 1 классе отводится 5 часов в неделю. В первом 

полугодии 1 класса предмет «Русский язык» представлен курсом «Обучение 

грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» - курсом – «Обучение 

грамоте. Чтение». Систематическое изучение предметов «Русский язык» и 

«Литературное чтение» начинается во втором полугодии. 

На «Литературное чтение» в 1 классе отводится 3 часа. 

Изучение предмета «Родной бурятский (государственный язык республики 

Российской Федерации) язык и литературное чтение на родном бурятском языке» 



направлено на формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. На изучение предмета «Родной бурятский 

(государственный республики Российской Федерации)» отводится 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение на родном бурятском языке» изучается 

по 1 часу в неделю. 

Учебные планы программы НОО обеспечивают: 

- обеспечивают реализацию требований ФГОС; 

- преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации; 

- преподавание и изучение родного языка и литературного чтения на родном 

бурятском языке из числа языков народов Российской Федерации, бурятского 

языка из числа государственных языков Республики Бурятия Российской 

Федерации. 

Изучение предмета «Математика» направлено на формирование 

первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой 

культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, 

математической речи, формирование предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжения образования. «Математика» изучается в 1 классе 4 часа в неделю. 

«Окружающий мир» является интегрированным, в его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы безопасности жизнедеятельности. На изучение 

предмета «Окружающий мир» отводится 2 часа в неделю. 

Основными задачами «Музыки и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в 

неделю) являются воспитание культуры чувств, развитие творческих навыков и 

воображения, формирование умения понимать и ценить произведения искусства. 

«Технология» представлена в 1 классе 1 час в неделю. 

На «Физическую культуру» отводится 2 часа в неделю.  

Расписание звонков в 1 полугодии регламентируется в соответствии: 

 с правилами СП 3.1/ 2.4.3598-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)», утвержденным постановлением главного санитарного врача РФ 

от 30.06.2020г. № 16 в целях предупреждения новой коронавирусной инфекци 

  



       План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ «Оротская» СОШ. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно- оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, фольклорные ансамбли, спортивные 

секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, 

экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Основной целью внеурочной деятельности является обеспечение 

соответствующей возрасту адаптации ребенка в школе, создание благоприятных 

условий для развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Внеурочная деятельность способствует решению образовательных, 

воспитательных и развивающих задач: 

1. поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

 планируемых  результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2. совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

3. формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; повышение общей культуры обучающихся, 

углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

4. развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

5. поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

6. формирование культуры поведения в информационной среде. 

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с 

направлениями развития личности, обозначенных в ФГОС НОО, реализуемые 



через: 

 занятия внеурочной деятельности в различных формах ее организации 

(фольклорные ансамбли, спортивные секции, олимпиады, экскурсии, викторины, 

соревнования, поисковые и научные исследования, развивающие курсы, 

культпоходы, творческие проекты). 

 занятия учебных объединений системы дополнительного образования 

школы (кружки, секции, студии, клубы); 

 возможности учреждений дополнительного образования, культуры, 

спорта и других организаций (сельский дом культуры, Кижингинская ДЮСШ им. 

Рыбдылова, Центр детского творчества с. Кижинга); 

 воспитательную деятельность, организуемую классными 

руководителями (экскурсии, походы, викторины, внеклассные мероприятия 

различной направленности, коллективные творческие дела). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «Оротская» СОШ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Оротская» СОШ. 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 

1 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное чтение на родном языке Родной (русский) язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

1 

Литературное чтение на родном (русском) языке 1 

Иностранный язык Иностранный язык 0 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание ("окружающий мир") Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 

Количество учебных недель 33 

Всего часов в год 693 



  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ "Оротская СОШ" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность "Быть здоровым - здорово" 1 

Коммуникативная деятельность "Разговоры о важном" 1 

Художественно-эстетическая творческая деятельность "Очумелые ручки" 1 

Учение с увлечением "Классное классное чтение" 1 

Финансовая грамотность «Основы финансовой грамотности» 1 

Информационная культура «Юный экскурсовод» 1 

Интеллектуальные марафоны «Марафон знаний» 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 

 


