
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ "Оротская СОШ"(далее 

- учебный план) для 10-11 классов, реализующихосновную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ «Оротская средняя общеобразовательная школа» на 

2022/2023 учебный год разработан на основе нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Закон Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года №240-V «Об 

образовании в Республике Бурятия»; 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской федерации от 

20.05.2020 № 254 (с изм.от 23.12.2020 №766). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 №115. 

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протоколот 18.03.2022 №1/22). 

 Письмо Министерства образования и науки Республики Бурятия №02-

11/2856от31.05.2022 о направлении Методических рекомендаций по вопросам 

реализации примерной основной образовательной программы начального и 

основного общего образования в общеобразовательных организациях Республики 



Бурятия на 2022-2023 учебный год. 

 Методические рекомендации по вопросам реализации примерной 

основной образовательной программы начального и основного общего 

образования в общеобразовательных организациях Республики Бурятия на 2022-

2023 учебный год 

 Основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ «Оротская СОШ» 

 Письма Министерства образования и науки Российской 

Федерацииот12.05.2011г. 

№03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

Федерального образовательного стандарта общего образования». 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 14.12.2015г. 

№09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

образовательных программ» (Методические рекомендации по организации 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных 

программ Минобрнауки РФ от 18.08.2017г №09-1672»). 

 примерной программы воспитания, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 2июня 2020г. №2/20 

 Устава МБОУ «Оротская СОШ», принятого общим собранием, 

Протокол №2 от 27.11.2015г., утвержденного Постановлением Главы МО 

«Кижингинский район»№239 от 28.11.2015г. 

Учебный план МБОУ «ОротскаяСОШ», реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования, является важнейшим 

нормативным документом по введению и реализации Стандарта. Учебный план 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоениеи организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам. 

Учебный план является частью образовательной программыМБОУ 

"Оротская СОШ", разработанной в соответствии с ФГОС основногообщего 

образования, с учетом примерных основных образовательныхпрограмм основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 



Учебный год в МБОУ "Оротская СОШ"начинается01.09.2022и заканчивается 

31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет 37 часов, количество учебных занятий на 1 обучающегося составляет 

1258 часов за год. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Учебный план составлен по универсальному профилю обучения. 

Универсальный профиль ориентирует учащихся на всестороннее развитие 

своих способностей, в рамках той профессиональной направленности которая им 

ближе. Учебный план универсального профиля позволяет обеспечить 

удовлетворение индивидуальных интересов обучающихся, а также углубление 

подготовки к государственной итоговой аттестации по отдельным предметам, 

дифференциацию обучения, предоставить возможности старшеклассникам 

выстроить индивидуальную траекторию обучения в соответствии с их 

способностями. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

обучающиеся могут выбирать несколько учебных предметов. Изучаются на 

углубленном уровне по данному профилю такие предметы как «Русский язык», 

«Математика». 

Формирование учебного плана осуществляется из числа предметных 

областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественные науки», 

«Естественные науки», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

В соответствии с Государственной программой Республики Бурятия на 

учебный предмет «Родная (бурятская) литература 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный (английский) язык» отводится 3 часа в 

неделю.  

В предметную область «Математика и информатика» включены «Алгебра и 

начала математического анализа» 3 часа в неделю, «Геометрия» 2 часа в неделю, 

«Информатика» 1 час в неделю. 



В предметную область «Общественные науки» входят предметы: «История» 

2 часа, «Обществознание» 2 часа. 

Изучение естественнонаучных дисциплин обеспечено отдельными 

предметами на базовом уровне: «Физика» 2 часа, «Биология»2 часа, «Химия» 2 

часа. 

В предметную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы «Физическая культура» 3 часа в неделю, 

«МХК» 1 час в неделю и «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час в 

неделю. 

В учебном плане 10-11 классов отведен 1 час на выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение двух лет (11 класс).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, 

обучающихся и предусматривает: 

 введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В целях расширения изучения учебных предметов и удовлетворения 

образовательных потребностей обучающихся в учебный план включены 

факультативные курсы. 

Данные факультативные курсы развивают содержание базовых учебных 

предметов и позволяют получать дополнительную подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена и поддерживают изучение смежных предметов на 

профильном уровне, позволяют удовлетворить познавательные интересы 

обучающихся в различных сферах. 

 1 час в 10-11 классах выделены на изучение предмета «Русский язык». 

Данный предмет добавлен на повторение и углубление материала, 

изученного в основной школе и подготовку обучающихся к 

обязательному предмету ЕГЭ. 

 1 час в 10-11 классах добавлен на увеличение часов учебного предмета 

«Математика», с целью повторения и углубления материала и 

подготовки обучающихся к обязательному предмету ЕГЭ. 



Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержанияили всего объема учебной дисциплины 

за учебный год. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе 

полугодия.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ "Оротская СОШ". 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 Уровень 
изучения 

предметов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 Б 

Литература 3 3 Б 

Иностранные языки Английский язык 4 4 У 

Математика и информатика Математика 0 0  

Алгебра 3 3 Б 

Геометрия 2 2 Б 

Информатика 1 1 Б 

Общественно-научные предметы Обществознание 3 3 У 

История 2 2 Б 

Право 1 1 Б 

География 1 1 Б 

Естественно-научные предметы Химия 2 2 Б 

Биология 2 2 Б 

Физика  2 2 Б 

Астрономия  1 1 Б 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 Б 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 Б 

 Индивидуальный проект «Математика» 1 1 ЭК 

Итого 33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Бурятская литература 2 2 Б 

ИТОГО  35 35  

Русский язык «Говорите и пишите по-русски правильно» 1 1 ЭК 

Математика «Математика: избранные вопросы» 1 1 ЭК 

Итого  2 2  

Количество учебных недель 34 34  

Итого в неделю 37 37  

Всего часов в год 1258 1258  



 

  



 

Внеурочная деятельность 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС среднего общего образования понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное, финансовое, коммуникативная) на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ "Оротская СОШ" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Духовно-нравственное «Школьный музей» 1 1 

Финансовая грамотность «Личное финансовое планирование» 1 1 

Социальное «Волонтерский отряд» 1 1 

Обще-интеллектуальное «Грамматика английского языка», «Математический калейдоскоп», 
«Увлекательная биология» 

2 2 

Общекультурное  «Хореография» 1 1 

Информационно-просветительские занятия патриотической, экологической и нравственной 
направленности  «Разговоры о важном» 

1 1 

Спортивно-оздоровительное «Волейбол» 1 1 

Развитие функциональной грамотности 1 1 

Профориентация «Найди и реализуй себя» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 


