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1. Пояснительная записка. 

 

Летние каникулы - самая лучшая и незабываемая пора для развития творческих 

способностей и совершенствования возможностей ребенка, вовлечения детей в 

новые социальные связи, удовлетворения индивидуальных интересов и по-

требностей. 

Летние каникулы - это период, когда дети могут «сделать свою жизнь» полной 

интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, могут научиться петь, 

танцевать, играть, с пользой провести свободное время. Именно такие 

возможности для каждого ребенка открывают детские оздоровительные лагеря. 

Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, 

встреча с неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, 

когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, 

накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что 

удивительное рядом. 

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. 

Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого 

потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к 

ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения 

собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно 

значимых сферах деятельности. Лагерь – это новый образ жизни детей, новый 

режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь в новом 

коллективе, это, наконец, новая природосообразная деятельность. Ведь не зря в 

известной песне О. Митяева поется: «Лето – это маленькая жизнь!», а значит, 

прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям и тем, кто будет организовывать 



отдых, было очень здорово. Это время игр, развлечений, свободы в выборе 

занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных 

сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей.  

 

Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, 

удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно 

переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха вытекают 

из объективных противоречий: 

 

 - между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное 

подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья 

современных детей; 

 

 - педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, 

заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством.  

Как свидетельствуют исследования занятости детей в летний период, не все дети 

имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать из города к 

родственникам. Большой процент детей остается не охваченным организованной 

деятельностью. Предоставленные сами себе дети подвержены влиянию улицы, 

дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям, они невольно 

попадают в группы риска.  

Психологи утверждают, что практически все дети обладают творческим 

потенциалом, который эффективно развивается при систематических занятиях. И 

в дальнейшем, приобретенные в течение лагерной смены творческие способности, 

навыки и умения дети эффективно перенесут на учебные предметы в школе, в 

повседневную жизнь, достигая значительно больших успехов, чем их менее 

творчески развитые сверстники. 

Лагерь размещается на базе муниципального бюджетного образовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа у. Орот. В основу организации 

закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой 

форме. 

 

 Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на разрешение этих 

противоречий.  Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на 

создание социально значимой психологической среды, дополняющей и 

корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как 

может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, 

разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

 

 Эффективное управление в современном лагере – это главная основа его 

существования и непременное условие развития. 

 

 Для обеспечения преемственности в работе лагеря от каникул к каникулам 

необходима постоянная управленческая деятельность. Система управления ЛДП 

«Королевство Почемучек» включает в себя три уровня: стратегическое 

управление, организационно-методическое управление, практическое управление. 



 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. 

 

Основная идея программы ЛДП «Королевство Почемучек» - представление 

возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий 

для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно 

полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в разновозрастном 

детском коллективе и представляет собой одну смену  общей численностью 15 

человек, будет 1 отряд .  

 

Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены 

закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие лагерь, 

становятся участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и 

правилами. 

 

Программа разработана  c  учетом следующих законодательных нормативно-

правовых документов: 

 

 1. Конвенция ООН о правах ребенка. 

 

 2. Конституция РФ. 

 

 3. Закон РФ “Об образовании”. 

 

 

2. Цель: 

 

 развитие личности ребенка, укрепление физического, психического и 

эмоционального здоровья детей, воспитание лучших черт гражданина. 

 

3. Задачи:  

1. Создание условий для организованного отдыха детей. Пропаганда 

    здорового образа жизни. 

 

 2. Формирование интереса к различным видам деятельности. 

 

 3. Развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого                  

ребенка. 

 

 4. Формирование качеств, составляющих культуру поведения, санитарно-

гигиеническую культуру. 

 

4. Принципы. 

 Основными в организации воспитательной деятельности ЛДП «Королевство 

Почемучек» являются принципы: 

 -безопасности жизни и здоровья детей, защиты их прав и личного достоинства; 



- создания разнообразных образовательных пространств, где нормы и правила 

взаимодействия вырабатывают сами члены группы; 

- приоритета индивидуальных интересов, свободы выбора деятельности, 

коллектива, педагога как необходимых условий творческого развития и 

самореализации ребёнка; 

 -личностного развития и самореализации ребёнка в сочетании с соблюдением 

социальных норм и правил лагеря; 

-гуманного характера отношений и оздоровительно-образовательных программ; 

-конфиденциальности в разрешении личных проблем и конфликтов детей; 

-единоначалия в сочетании с детским и педагогическим самоуправлением.  

 

Сроки реализации программы: июнь  2025 года: одна лагерная смена,  21 день. 

 

5. Основные формы реализации программы 

 

Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей и подростков 

«Королевство Почемучек» - это педагогическая система, способствующая 

развитию ребенка как творческой личности, его духовного и физического 

саморазвития, возможности для воспитания трудолюбия, активности, 

целеустремленности, здорового образа жизни. 

 

 В основу реализации программы заложены разнообразные формы и методы.  

 

Содержание программы. 

 

Организационно-педагогическая деятельность: 

 

- комплектование штата лагеря кадрами; 

 

 - участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей; 

 

 - совещание при директоре по организации летнего отдыха учащихся; 

 

 - проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране 

здоровья детей; 

 

 - проведение родительских собраний «Занятость учащихся летом». 

 

Оздоровительная работа: 

Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере 

является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу 

включены следующие мероприятия: 

 

ежедневный осмотр детей медицинским работником; 

 

 утренняя гимнастика; 

 



 принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в 

лагере в светлое время суток); 

 

 организация пешеходных экскурсий; 

 

 организация здорового питания детей; 

 

 организация спортивно-массовых мероприятий. 

 

 Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению 

чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период 

 

Инструктажи для детей: «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения 

детей при прогулках и походах», «Правила при поездках в автотранспорте», 

«Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий». 

 

 Беседы, проведённые медицинским работником: «Как ухаживать за зубами?», 

«Путешествие в страну витаминию», «О вреде наркотиков, курения, 

употребления алкоголя», «Как беречь глаза?»,. 

 

 Игра-беседа «Уроки безопасности при пожаре». 

 

 Профилактическая беседа о правонарушениях несовершеннолетних с 

приглашением инспектора. 

 

 Профилактическая беседа о вреде наркотиков, с приглашением медработника.  

 

 Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», 

«Безопасность в городской квартире», «Правила поведения с незнакомыми 

людьми», «Правила поведения и безопасности человека на воде», «Меры 

доврачебной помощи». 

 

Работа по развитию творческих способностей детей 

 

 Оформление отрядных уголков, стенных газет; 

 

 Ярмарка идей и предложений; 

 Конкурсы рисунков на асфальте: «Миру – мир!», «Ты, я и огонь», «Волшебные 

мелки»; 

 

 Коллективно-творческие дела: «Веселыми тропинками лета «Здравствуй, лето!», 

«Экомарафон», игровая программа «Гостевание» и т.д.  

 

 Итоговая выставка поделок, рисунков. 

 

Работа по патриотическому развитию детей 

 

 Экскурсии в у. Орот, к памятнику. 



 

 Беседа «Символика Российской Федерации»; 

 

 Экомарафон «Природа моего края»; 

 

 Беседа «Поговорим о матушке-природе»; 

 

 Конкурс рисунков – «Мое село!»; 

 

  

Работа по привитию навыков самоуправления 

 

 - Выявление лидеров, генераторов идей; 

 

 - Распределение обязанностей в отряде; 

 

 - Закрепление ответственных по различным видам поручений; 

 

 - Дежурство по столовой, игровым комнатам; 

 

 6. Кадровое обеспечение 

 

 - начальник оздоровительного лагеря; 

 

 - педагоги – воспитатели; 

 

 - обслуживающий персонал; 

 

 - инструктор по спорту. 

 

 

7. Ожидаемые результаты выполнения программы  деятельности лагеря: 

 

 - укрепление здоровья детей; 

 - развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом; 

- расширение социального опыта; 

- формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, 

общения, культуры, досуга; 

- вырабатывание навыков ручного и общественно-полезного труда; 

- формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира. 

 

Критерии оценки результатов программы: 

 

 - Поведение ребенка. 

 

 - Умение взаимодействовать c другими членами временного детского коллектива. 

 



 - Отношение ребенка к себе и окружающим. 

 

 - Эмоциональное состояние ребенка. 

 

 - Уровень представления ребенка о ценностях человеческой жизни. 

 

Условия участия в программе: добровольность, взаимопонимание, должностная 

субординация.  

 

 8. Механизм реализации 

 

«Королевство Почемучек» - лагерь дневного пребывания. 

 

 Этапы реализации программы: 

 

 1.Подготовительный (январь -май): 

 

 -подбор кадров; 

 

 -проведение стажерской площадки для педагогов, вожатых, работников лагеря; 

 

 -подготовка методических материалов; 

 

 -подготовка материально-технической базы. 

 

 2. Организационный (июнь): 

 

 -формирование отрядов; 

 

 -знакомство с режимом работы лагеря и правилами; 

 

 -оформление уголков отрядов. 

 

 3. Основной (21 день): 

 

 -образовательная деятельность; 

 

 -оздоровительная деятельность; 

 

 -культурно-досуговая деятельность; 

 

 -патриотическое воспитание; 

 

 -трудовая деятельность; 

 

 - финансовая грамотность; 

 

 -методическая работа с воспитателями, вожатыми. 



 

 4. Заключительный: 

 

 -закрытие смены (последний день смены); 

 

 -сбор отчетного материала; 

 

 -анализ реализации программы и выработка рекомендаций; 

 

 -выпуск видеодневника. 

 

Образовательная деятельность в рамках лагеря «Королевство Почемучек» 

предусматривает воспитательные мероприятия, связанные с историей 

добровольческой деятельности в России, изучением духовно нравственных 

традиций и истории родного края. 

 

 Образовательная деятельность также предусматривает знакомство с миром 

движения, звуков, красок, ощущений. На основе развития навыков 

моделирования, изготовления поделок из различных материалов, в процессе 

продуктивной творческой деятельности дети знакомятся с единой картиной мира. 

 

Оздоровительная деятельность способствует формированию культуры 

физического здоровья, интереса к спорту, мотивирует детей на заботу о своем 

здоровье и активный отдых. Для успешной реализации данного блока необходимо 

оборудование детской площадки, приглашение учителя по физической культуре. 

Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с красивыми уголками природы, 

проведение оздоровительных и различных спортивно-развлекательных 

мероприятий способствует созданию положительного физиологического и 

психологического фона. 

 

Культурно-досуговая деятельность состоит из общелагерных и отрядных 

мероприятий (творческие конкурсы рисунков, стихов, частушек; изготовление 

плакатов; театрализованные игровые программы и т. д.), а также посещение 

выставок и музея школы. 

 

 Получение новых знаний при подготовке к мероприятиям различной 

направленности (викторинам, конкурсам и т. п.) приводит к обогащению 

мировоззрения ребенка, что, в свою очередь, сказывается на изменении 

личностного поведения каждого члена коллектива. 

 

Патриотическое воспитание включает в себя проведение в течение лагерных 

смен акций «Обелиск», «Как живешь, ветеран?», «Живи, родник» и т.д. 

 

Трудовая деятельность подразумевает благоустройство территории школы и 

села, работу на пришкольном участке. 

 

 

 



 


